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édito

Marie TOUSSAINT Adjointe au Maire

chargée de la Vie des Quartiers, 

Démocratie Locale, 

Entraide et Bénévolat.

Å Ce nouveauguide des Maisonsde quartier, Jeunesseet Prévention

continueà être au plusprès de vosbesoinseté.nõapas fini de vous

étonner en cette période de retour progressif à un mieux vivre

ensembleapaisé.

Å Nousvousinvitonsà découvrirlestempsfortsde cetrimestre:

- Uneconférencedébat surle thèmede la sécuritédesachatssur

internetaveclõassociationUFC-QueChoisir,

- Unesortieinter-maisonsde quartierà Provins,

- Dessoiréesjeuxà la ludothèque,

- Unciné-débat autourdu documentaire« Lescheminsdelõ®cole»,

- UnatelierR®parõcaf®et beaucoupdõautresrendez-vousà découvrir

dansnospages.

Å Nousvousproposonségalementdesateliersrégulierset diversautour

du bien-être, pour mieux se retrouver. Sur la thématiquede la

parentalité, nos référentesfamilles vousaccueillentpour des temps

dõ®changeset/ou desactivitésparents-enfantsé

Å Ducôtéde la jeunesse,du 7 marsau 25 avril ce sontlesélectionsdu

ConseilMunicipaldes Jeunesqui auront lieu. Enfin,pour clôturerce

trimestre,venezpartager un momentfestif et convivialavec chacune

desmaisonsde quartier lorsde leur fête de fin dõann®e,le samedi18

juin,en attendantle grand rendez-vousestivalà venirà compterdu 9

juillet : Etéensable. Dõicilà, portezvousbien!

Karima LAKHLALKI NFISSI

Adjointe au Maire déléguée à la Jeunesse
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Adresses et
numéros utiles

ÂHôtel de Ville

66, rue de la Mare aux Carats

Tel. 01 39 30 31 32

ÂCCAS
Centre Communal dõAction Sociale

66, rue de la Mare aux Carats

Tel. 01 39 30 30 20

ÂPolice municipale

Parking de lõH¹tel de Ville

66, rue de la Mare aux Carats

Tel. 01 30 57 57 57

ÂCentre de secours principal 

des pompiers

10, route de Trappes

Tel.18 ou 01 39 30 56 80 

ÂMaison médicale de garde

Place George Sand

(à coté de la Police municipale)

Tel. 01 30 57 90 45

ÂPôle Jeunesse

(études, métiers, orientation, vie 

pratique, droits, sant® é)

3, parvis des Sources

Tel. 01 30 57 42 40

Conception et réalisation : Direction Jeunesse et Vie des Quartiers 

Hôtel de Ville ð66, rue de la Mare aux Carats - 78180 Montigny-le-Bretonneux 

Tel 01 39 30 30 70 ðJeunesse.ViedesQuartiers@montigny78.fr

Afin de permettreau plusgrand nombrede

sõinscrireaux activitéset sortiesproposées,le

calendrierdesinscriptionssuivanta été établi

pour les trois maisonsde quartier de la ville

(horsateliersrégulierset secteur11/ 17 ans):

Avril : à partir du mardi 29/03 à 17h. 

Inscriptions aux activités familles et adultes 

durant les vacances scolaires :

Vacances de printemps : 

à partir du mercredi 30/03

Mai : à partir du mardi 19/04 à 17h

Juin : à partir du mardi 24/05 à 17h

Calendrier des inscriptions

Programme organisé selon les mesuressanitaires en vigueur le jour des évènements



Vos maisons de quartier
Agréées« centresocial» par la CaissedõAllocationsFamilialesdesYvelines,lesmaisonsde quartieront plusieurs

missions:

¸Contribuerà améliorerla qualité de vie au quotidiende tousles habitantsen leur proposantun accueilde

proximité,despossibilitésdõacc¯saux savoirs,à la culture,aux loisirsainsiquedestempsde convivialité;

¸Favoriserlesrelationsintrafamilialeset interfamiliales,leséchangesentrelesgénérations,lesévénementsinter-

quartiers,la rencontredesdifférentescultureset le développementde leursrichessesrespectives;

¸Associerleshabitants,lesusagerset lõensembledesacteursinstitutionnelset associatifsdesquartiersde la ville à

lõ®laborationdesprojetsconcernantleshabitantset à lõinitiativecollective.

Uneéquipe de professionnelsvousréserveun accueilde qualité, quelsque soientvotre âge, vosbesoinset vos

envieset vousorientera,en casde nécessité,versle partenaire le plusà mêmede vousaccompagnerdansvos

démarches.

ChaqueMaisonaccueilleun EspaceLoisirs11/ 17 ans agréé par la DirectionDépartementalede la Cohésion

Sociale.

ACCUEIL ET RENSEIGNEMENTS

ĒPÉRIODE SCOLAIRE :

Du lundi au jeudi de 9h à 12h et de 14h à 19h, 

le vendredi de 14h à 19h.

ĒPÉRIODE DE VACANCES SCOLAIRES :

Du lundi au jeudi de 10h à 12h et de 14h à 19h, 

le vendredi de 14h à 19h.

ADRESSES ET COORDONNEES :

ÂMaison de quartier Louis Jouvet

4, place Jacques Cïur - 78180 Montigny-le-Bretonneux

Tél. : 01 30 64 05 76 - MQ_JOUVET@montigny78.fr

ÂMaison de quartier Henri Matisse

10, rue des Mouettes - 78180 Montigny-le-Bretonneux

Tél. : 01 30 43 39 86 - MQ_MATISSE@montigny78.fr

Â Maison de quartier André Malraux 

4, rue des Bl®s dõOr - 78180 Montigny-le-Bretonneux

Tél. : 01 30 44 19 41- MQ_MALRAUX@montigny78.fr
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Accès aux droits 

et ¨ lõinformation

Besoin dõaidedans vos démarches

administratives: courrier,cv, dossier?

MmeDuperrayvousproposesonaide.

Unmardisurdeuxà partir du 05/04.

De 14h à 16h.

Suradhésionet inscription

Maisonde quartierLouisJouvet.

Aide 

administrative

UFC-Que Choisir informe, conseille et

défendlõint®r°tdes consommateurs. Vous

avez un soucilié à la consommation? Le

devis ne correspondpas aux travaux

réalisés? UFC-Que Choisirvousreçoit à

la maison de quartier Louis Jouvet sur

inscription : Les lundis 04/04, 09/05 &

13/06.

De 16h à 19h.

Permanences 

UFC-Que Choisir

« Nouvelles Voies » associationdõint®r°tgénéral, assureun

suivi individualisé, un accompagnementsocial technique,

administratifet juridiquecompletdansle but de faire valoir les

droits des personnesqui en ont besoin : travail, logement,

famille et droits des étrangers. Leursexperts vousaccueillent,

vous conseillentet vousguident : 1 lundi sur 2 de 14h à

16h30. Sur inscription à la maison de quartier André

Malraux.

Permanences  

Nouvelle Voies

Parce quõaujourdõhuitout est numérique,

vos maisonsde quartier vous proposent

des séancesdõinitiationà lõordinateuret à

internet. 1 lundi sur2 par mois.

Sur inscription dans vos maisons de

quartier.

Accompagnement 

au numérique
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Les ateliers dôalphab®tisation

et français langue étrangère (FLE)

Ouverts à partir de 16 ans, ces ateliers

visent lôapprentissagedu français,

lôautonomiesociale et culturelle des

participants. Lôapprentissagesôinscrit

dans un parcours de formation

pluriannuel si nécessaire.

Ils sont encadrés par un intervenant

qualifié entouré de bénévoles.

Ces ateliers se déroulent dans deux

maisons de quartier et deux groupes

sont proposés :

le lundi et le mardi de 9h à 12h pour le

premier groupe et de 14h à 17h pour le

second, hors périodes de vacances

scolaires.

Lôinscriptionvaut pour lôann®epleine.

Le paiement se fait au trimestre, en début

de mois, avant le démarrage des cours.

Modalit®s dôinscription

Un premier rendez-vous avec le référent des

ateliers linguistiques permet de déterminer

lôad®quationentre vos besoins et

lôorganisationmême de nos ateliers.

Ce premier rendez-vous permet notamment

dôidentifieret de valider un parcours

dôapprentissage,dôassurerla constitution des

groupes en fonction des organisations

familiales, les niveaux, la structure des

apprentissages.

Pour prendre rendez-vous, vous pouvez

contacter la direction Jeunesse et Vie des

Quartiers au 01 39 30 30 70.

Les cours ont débuté le 13 septembre 2021

et se termineront le 19 juin 2022.

La maison de quartier Henri Matisse propose un Atelier SocioLinguistique (A.S.L) en 

complément des deux ateliers existants. 

Cet atelier vise à rendre les apprenants autonome dans les « espaces sociaux ». 

Il permet dôapprendre ¨ : 

- Communiquer en français, 

- Être autonome au quotidien, 

- Approfondir ses connaissances en langue française.

Lôinscription se fait au cours dôun entretien individuel, sur rendez-vous au 01 30 43 39 86.

Lôatelier aura lieu tous les mercredis de 19h30 ¨ 21h.

Démarrage le mercredi 6 avril à 19h30.

Tarif exceptionnel au trimestre. 

Atelier SocioLinguistique (A.S.L),
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Le comit® dôusagers çCîur de Maison», 

vie et initiatives locales

Les maisons de quartier de la ville sont des

équipements de proximité à destination de

lôensembledes habitants, toutes générations

confondues.

Au cîurde la vie et des initiatives locales, elles

vous proposent tout au long de lôann®edes

sorties, des activités culturelles, sportives ou

manuelles de qualité à destination des adultes,

des familles et des jeunes.

Lancés en 2016, les « Cîursde Maison » sont

des comités dôusagersconstitués

dôadh®rents,dôhabitants,de conseillers de

quartier et dôassociations,représentatifs de

la structure et/ou du territoire. Ils se

regroupent et permettent dôavoirdes temps

dô®changeset de dialogue dans le but de faire

des propositions concernant la maison de

quartier et son environnement proche.

Les comités dôusagerssuscitent la participation

et lôinitiativedes usagers, contribuent à la

définition des besoins, participent à lôanimation

locale et aux prises de décision concernant les

maisons de quartier et leur programmation.

Composés de membres volontaires, les comités

dôusagerssont des instances de démocratie

participative qui sôinscriventdans le

fonctionnement de la maison de quartier.

Ils permettent aux usagers de sôexprimersur

leurs envies ou encore les projets quôils

souhaitent porter, dô°treécoutés, de faire des

propositions pour améliorer les actions, les

services proposés en lien avec les

professionnels des structures, de participer à

lôorganisationdes services proposés.

Les objectifs consistent à permettre aux

usagers et aux habitants :

ÅDôapporterleur contribution au projet social

de la structure,

ÅDôavoirun rôle dôacteurdans la cité,

ÅDe proposer, soutenir et accompagner les

initiatives individuelles et collectives des

habitants,

et ainsi contribuer à lôam®liorationdes

conditions de vie des habitants.

En 2023, les maisons de quartier seront en

phase de renouvellement de leurs projets

sociaux. Cette étape importante permettra

dôenclencherun nouveau processus

participatif, dô®valuerleurs projets sociaux

actuels et dôimpliquerles habitants et

usagers du territoire à de nouveaux

besoins.

Dès le 1er trimestre 2022, des temps

dô®changessur lô®valuationà mi-parcours

des projets sociaux seront organisés.

Vous pouvez prendre contact dès maintenant

avec les directions des maisons de quartier de

votre territoire. Il vous sera expliqué les

modalités pour rejoindre le comité « Cîurde

Maison ».
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Initiatives habitants
Ateliers proposés et menés par des adhérents

*Attention certains ateliers sont déjà complets 

LesJouvétiens
TempsŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎet de partageorganisés
par les adhérentsles lundis 04/ 04, 09/ 05,
23/ 05et le 13/ 06de 14h30à 16h30
LesJouvétiensen cuisinele lundi 21/ 03de
10h à 14h.

Vosbouchonsenplastique
Isabelle et Sylvie vous invitent à déposer
vos bouchonsen plastique à la maison de
quartier André Malraux afin ǉǳΩƛƭǎsoient
réutilisésde manièresolidaire.

Découvertedu compost
Tonyvousparle desavantagesdu compost
autour ŘΩǳƴlieu de compostagedans le
quartier des Près. Les vendredis : date à
déterminer.

Kirié
AvecPaul,venezdécouvrirƭΩŀǊǘdu dessin
de papier, le Kirié. Un art japonais du
découpagede papier.
Lesmardi 12et 19avril de 15h à 16h30.

Ikebanaet Haïku
Parmi les arts traditionnels du Japon,

l'ikebana est l'art de faire vivre les fleurs,

dans l'accomplissement d'une composition

avec la recherche d'une harmonie, de

lignes, de rythme et de couleurs.

Pour exprimer lôessentieldans lôartfloral

japonais, similaire à lôartdu poème Haïku.

le mardi 24mai de 15h à 16h30.

Cerclelittéraire
Ouvertureculturelle sur la littérature par le
biaisd'un tempsde convivialité.
Leslundis04/ 04, 09/ 05et 13/ 06de 16h30à
18h.

Maison de quartier L. Jouvet 

Tricot 
Jeannevousproposede vousréunir autour
du tricot. Les vendredis : date à
déterminer.

Couture  
Vivianne vous invite à vous initier à la
couture lors de lundis créatifs. Leslundis :
dateà déterminer.

Découverte du yoga
Postures,exercicesde respiration, yogadu
visageet du corps,Harjinder vous invite à
partager un moment de bien-être
ensemble. Lesvendredi08/ 04et 13/ 05.

Maison de quartier A. Malraux 
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Mon atelier tricot :
Venez rejoindre Roselyne,Dorothée et
Caroline,pour un moment de détente et
de convivialité ! Ellesvous montreront
les bases du tricot et vous
accompagneront dans vos premiers
projets. Tousles mercredisde 18h30 à
21h30. 1 samedipar moisde 10h à 12h :
« Mon atelier couture » comme
prolongementdeƭΩŀǘŜƭƛŜǊtricot.

Sophrologie
Françoise, sophrologue et psychologue,
propose de mettre ses compétencesau
service des habitants. Pour retrouver un
équilibre intérieur, découvrir de nouvelles
ressources, développer ses capacités
ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴet ainsi mieux vivre avecsoi
et lesautres.
Touslesmardis,de 18h30à 20h.

Atelier mosaïque: Chantal propose de
vous initier à la mosaïque, de laisser
ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊvotre créativité, de créer une
ǆǳǾǊŜcollectiveet individuelle.
Leslundis 4/ 04, 9/ 05, 30/ 05 et 13/ 06 de
14h15à 16h15.

Atelier Remue-méninges(séniors):
Françoise, sophrologue et psychologue,
vous propose des exercicesciblés pour
préserver les fonctions cognitives
fragiliséesparƭΩŀǾŀƴŎŞŜen âge: attention,
concentration, mémoire, flexibilité
mentaleΧ
Touslesmardisde 14h30à 15h30.

Initiatives habitants
Maison de quartier

H. Matisse

RDVcafébalade:
Débutant ou confirmé, Michel vous propose
une marchedouceet à un rythme modéré, les
vendredisde 14h30à 16h30.

Boostervotre mémoire:
Lesjeudis21/ 04et 09/ 06.

Quizculture G :
Pour tester et entretenir votre mémoire avec
différents jeux et exercices, proposés par
JosianeSophieet Patricia et tout cela dans la
bonnehumeur,de 16h30à 18h.
Lesjeudis07/ 04et 12/ 05.

Marcheverte :
Danielle donne le rythme pour une randonnée pédestre qui vous permettra de
découvrirle départementdesYvelines.
Touslesvendredis,munisde voschaussuresde marche(prévoir eauet en-cas).
Rdvà 14h devant la maisonde quartier. Surinscription.

Maison de quartier
L. Jouvet

LeKirié
Paulvousproposede découvrir�o�[���Œ�šde
la manipulation et du découpagede
papier. Le Kirié est un savoir-
faire ancestral au Japon. Cet art fut
initialementdéveloppéà �o�[� �‰�}�‹�µ��Nara
(750 ap. JC) afin de symboliser le
bonheuret la chance.

Maison de quartier 
A. Malraux
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