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e nouveauguide des Maisonsde quartier, Jeuness&t Préven
continuea étre au pluspresde vosbesoineté .n opas fini de vous
etonner en cette période de retour progressifa un mieux vivre
ensembl@paisé

Nousvousinvitonsa découvrilestempsfortsde cetrimestre

- Uneconferencelébat surle themede la sécurit@lesachatssur
Internetavecl 0 a s s ECQWe Choisim

- Unesortieintermaisonsle quartiera Provins

- Dessoiréegeuxa la ludotheque,

- Uncinédébat autourdu documentair& Lescheminde| 6 ®x, 0| e
- UnatelierR ® p a r dilmeauto@umd 6 a urénderveusa découvrir
dansnospages

Nousvousproposonggalementdes ateliersregulierset diversautour
du bienétre, pour mieux se retrouver Sur la thématiquede la
parentalité, nos réféerentesfamilles vousaccueillentpour des temps
d 6 ® ¢ hea/ougesactivitesparentsenfantg

Ducdtéde la jeunesseju 7 marsau 25 avril ce sontles électionsiu
ConseilMunicipaldes Jeunegqui aurontlieu Enfin,pour cléturerce
trimestre venezpartager un momentestif et convivialavec chacune
desmaisonsle quartierlorsde leurféte de find 6 a nle sareedil8
juin,en attendantle grand rendezvousestivala venira compterdu 9
juillet: Etéensable D 6 ia,poartezvoushien!

SSAINT Adjointe au Maire

e des Quartiers, Karima LAKHLA
Adjointe a [




Sommaire

Bienvenue dans vosnaisonsde quartier

Vosmaisonge quartier 4
Acc s aux droits eb
Courd dal phab®ti sati on
Ciur de mai son 7
Initiatives habitants

Famille 11
Parentalité 13
Adulte 14
Ludothéque& Jeux, Tu, lis 16
Jeunesse 18
Pdle Jeunesse et espace Prévention
Ateliers réguliers 21
Tarifs 2021 / 2022 26

Calendrier desnscriptions

8

Afin de permettreau plusgrand nombrede
s 0 I nancactiviteset sortiesproposéesle
calendrierdesinscriptionsuivania été établi
pour les trois maisongle quartier de la ville
(horsateliersrégulierset secteurd1/ 17 ans):

Avril : a partir du mardi29/03 a 17h.

Inscriptions auxactivités familles et adultes
durantles vacances scolaires
Vacances de printemps :

a partir du mercredi 30/03

Mai : a partir du mardil9/04 a 17h
Juin : a partir du mardi24/05 a 17h

19

AESSEs Ehat i o
numeros utiles

A Hotel de Ville
66, rue de la Mare aux Carats
Tel. 01 39 30 3132

A CCAS
Centre Communal
66, rue de la Mare aux Carats

Tel. 01 39 30 3020

A Policemunicipale
Parking de | 0H
66, rue de la Mare aux Carats
Tel. 01 30 57 57 57

A Centre desecourgrincipal
des pompiers

10, routede Trappes
Tel.180u 01 39 30 56 80

A Maisommédicalede garde
Place George Sand

(a coté de la Policenunicipalg
Tel. 01 30 57 90 45

A PbdleJeunesse

(études, métiers, orientation, Vi
pratique, droi
3, parvisdes Sources

Tel. 01 30 57 4240

t s

Programme organisé selon la®iesureSsanitaires en vigueur le jour des évenement

Conception et réalisationDirection Jeunesse\ée des Quartiers
Hétel deVille 6 66, rue de la Mare aux Carats 78180 Montignyle-Bretonneux
Tel 01 39 30 3070 & Jeunesse.ViedesQuartiers@montigny78.fr




Vos maisonsde quartier

Agréées« centresocial» par la Caissed 6 Al | drandlinlésies gelinesles maisonsle quartier ont plusieurs
missions

Contribuera améliorerla qualité de vie au quotidiende tousles habitantsen leur proposantun accueilde
proximité,despossibilitésl 6 a @ux sasoirsa la cultureaux loisirsainsique destempsde convivialité

, Favoriselesrelationsintrafamilialeset interfamilialesles échange®ntre les générationsles événementmster
guartiersja rencontredesdifférentesculture®t le développemende leursrichessegespectives

, Associeteshabitantsjesusagerst! 6 e n sdesadbeurgnstitutionnelst associatifslesquartiersde la ville a

| 6 ® a Wesprajdtsconcernanteshabitantsetal 6 i n collectiaet i v e

Une équipe de professionnelgousréserveun accueilde qualité, quelsque soientvotre age, vosbesoinset vos
envieset vousorientera,en casde nécessitéyersle partenairele plusa mémede vousaccompagnedansvos
démarches

ChagueMaisonaccueilleun Espaceloisirsl1l/ 17 ansagréé par la DirectionDépartementalede la Cohésion
Sociale

Du lundi au jeudi d8ha 12het de 14h & 19h, o
le vendredi de 14h &l9h. L [ b

. @ H. Mansse

Du lundi au jeudi d&Oha 12h et de 14h a 19h,
le vendredi de 14h &l9h. R

A. MaLraux
Puan pe Troux

Le ViLace

L SouRroeriE eny
43':.
oy

Le Maner

@) L. Jouver assw o
HormoeVae
&

Puan pe L'EGuise

A Maisonde quartier Louislouvet
4, placed a ¢ q u e s78180 Montignyle-Bretonneux
Tel. :01 30 64 05 76 - MQ_JOUVET@montigny78.fr

Maison de quartieHenriMatisse
10, rue des Mouettes78180 Montignyle-Bretonneux
Tel. :01 30 43 39 86 - MQ_MATISSE@montigny78.fr

A Maisonde quartierAndré Malraux
4, r ue de 83188 Matgnyl@-Br&aonneux
Tél. .01 30 44 19 41- MQ_MALRAUX@montigny78.fr
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Acces aux droits

et - | 1 nf or m

Aide

~ administrative
Besoind & a iddns vos dé

administratives courrier, cv, dossier?
MmeDuperrayvousproposesonaide.

Unmardisurdeuxa partir du 05/04. Permanencs_es_
De 14ha 16h. y UFCQue Choisir
Suradhésionetinscription iy
Maisonde quartierLouisJouvet UFCQue Choisir informe, conseille et
défend!l 6 i ndés®ansomnmateurgous
y avez unsoucilié a la consommatiod Le
N

devis ne correspondpas aux travaux
réalisés? UFCQue Choisirvousrecoit a
la maison de quartier Louis Jouvet sur
inscription : Leslundis 04/04, 09/05 &
Permanences 13/06.

Nouvelle Voies De 16h a 19h.

« Nouvelles Voies » associatiord 6 i n gé®érall assureun
suivi individualisé, un accompagnementsocial technique,
administratifet juridiguecompletdansle but de faire valoir les
droits des personnesqui en ont besoin: travail, logement,
famille et droits des étrangers Leursexperts vousaccueillent,
vous conseillenet vousguident: 1 lundi sur 2 de 14h a
16h30. Sur inscription a la maison de quartier André
Malraux.

Accompagnement
au numerique

Parce g u 6 a uj aoutrest @umerique,
VOS maisonsde quartier vous proposent
desséancesl 6 i niatlidaotrideemaat eu
internet 1 lundi sur2 par mois.

Sur inscription dans vos maisons de
guartier.




Les atelil ers

et francais langue étrangere (FLE)

Ouverts a partir de 16 ans, ces ateliers
visent | 6appr endui fFamgaig, e
| 6 aut osoaatei et culturelle des
participants. L6apprens obsBas
dans un parcours de formation
pluriannuel si nécessaire.

lls sont encadrés par un intervenant
gualifié entouré de bénévoles.

Ces ateliers se déroulent dans deux
maisons de quartier et deux groupes
sont proposes :

le lundi et le mardi de 9h a 12h pour le
premier groupe et de 14h a 17h pour le
second, hors périodes de vacances
scolaires.

LG

n s cvaut gouri 0 a npleifee

Le paiement se fait au trimestre, en début
de mois, avant le démarrage des cours.
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Modal it ®s

doinscript.i

Un premier rendez-vous avec le référent des
aEher% linguistigues permet de déterminer
besoins et
| 6 or ga ménseald nosoateliers.

Ce premier rendez-vous permet notamment
doi dendtidei ealider un parcours
doappr endd assssagonstitution des
groupes en fonction des organisations
familiales, les niveaux, la structure des
apprentissages.

Pour prendre rendez-vous, vous pouvez
contacter la direction Jeunesse et Vie des
Quartiers au 01 39 30 30 70.

Les cours ont débuté le 13 septembre 2021
et se termineront le 19 juin 2022.

Atelier SocioLinguistique (A.S.L),

La maison de quartier Henri Matisse propose un Atelier SocioLinguistique (A.S.L) en

complément des deux ateliers existants.

Cet atelier vise a rendre les apprenants autonome dans les « espaces sociaux ».

| | per met
- Communiquer en francais,
- Etre autonome au quotidien,

dobapprendre

- Approfondir ses connaissances en langue francaise.

LOi nscri on se f ai

pti

Loatelier aura | ieu
Démarrage le mercredi 6 avril a 19h30.

Tarif exceptionnel au trimestre.

t a u

t ous |

es mercredi s
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Le comit® dOiusragece shal

vie et initiatives locales

Les maisons de quartier de la ville sont des
équipements de proximité a destination de
| 6 e ns edesb habitants, toutes générations

confondues.

Au c T ude la vie et des initiatives locales, elles

vous proposent tout au long de | 60 a nde®e

sorties, des activités culturelles, sportives ou
manuelles de qualité a destination des adultes,
des familles et des jeunes.

Lancés en 2016, les « C1 u rde Maison » sont
des comités d 6 us ag e cosstitues
doadh®rckedhashi tda cdnseillers de
quartier et d 6 a s s 0 c i refdrésentasfs de
la structure et/ou du territoire. lls se
regroupent et permettent d 6 a vdes nemps
d 6 ® c h aeh deedmlogue dans le but de faire
des propositions concernant la maison de
guartier et son environnement proche.

Les comités d 6 u s a guscitest la participation
et | 6i ni deb ausapevse contribuent a la

' ENSEMBLE IMAGINONS
| UNE MAISON DE QUARTIER

' oui VOUS RASSEMBLE!

yous

VoY vous

VeuSs W vous
vous vous
T o 45 ‘% vous

voUS

YouS —d vous

VOuUs VOUS vous
VOuUS

REJOIGNEZ-NOUS AUX TABLES RONDES PARTICIPATIVES

Les objectifs consistent a permettre aux

usagers et aux habitants :

A D6 a p p teur tcomtribution au projet social
de la structure,

A D6 awnrdled 6 a c daesuarcité,

A De proposer, soutenir et accompagner les
initiatives individuelles et collectives des
habitants,

et ainsi contribuer a | 6 am®I| i des

conditions de vie des habitants.

En 2023, les maisons de quartier seront en

definition des besoins, participent a | 6 a ni mapakeOd renouvellement de leurs projets

locale et aux prises de décision concernant les
maisons de quartier et leur programmation.

Composés de membres volontaires, les comités
d 6 u s a goatr des instances de démocratie
participative qui sO0i nscrdanse nle
fonctionnement de la maison de quartier.

sociaux. Cette étape importante permettra
déencl enunh emouveau processus
participatif, d 6 ® v aleuwrseprojets sociaux
actuels et d6i mp | ileg uhabitants et
usagers du territoire a de nouveaux
besoins.

Dés le 1°¢ trimestre 2022, des temps
doé®c hasug b d®v al aaiparcaurs
des projets sociaux seront organisés.

lls permettent aux usagers de s 6 e X p rsur me r
leurs envies ou encore les projets g u 6 i oss pouvez prendre contact dés maintenant

souhaitent porter, d 6 ° toowés, de faire des
propositions pour améliorer les actions, les
services proposés en lien avec les
professionnels des structures, de participer a
| 6 or g a mas seavicas proposés.

avec les directions des maisons de quartier de
votre territoire. Il vous sera expliqué les
modalités pour rejoindre le comité « C1 u de
Maison ».

at

C
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" Initiatives habitants

.

Ateliers proposeés et menes par des adhéren
*Attention certains ateliers sont deja complets

Maison de quartierL. Jouvet

LesJouvétiens

TempsR Q'S O K et dep&tage organisés
par les adhérentsles lundis 04/ 04, 09/ 05,
23/05et le 13/06 de 14h30a 16h30
LesJouvétiensen cuisinele lundi 21/ 03 de
10h a 14h.

Cercldittéraire

Ouverture culturelle sur la littérature par le
biaisd'un tempsde convivialité.

Leslundis 04/04, 09/05et 13/06de 16h30a
18h.

Vosbouchonsen plastique
Isabelle et Sylvie vous invitent a déposer
vos bouchonsen plastique a la maisonde

quartier André Malraux afin lj dzQsbién&

réutilisésde manieresolidaire.

Découvertedu compost

Tonyvous parle des avantagesdu compost

autour R Q disi de compostage dans le
quartier des Prés Lesvendredis: date a
déterminer.

Couture

Vivianne vous invite a vous initier a la
couture lors de lundis créatifs. Leslundis :
date a déterminer.

Kirié

Avec Paul,venezdécouvrir f Q HuNIBSSIn
de papier, le Kirié. Un art japonais du
découpagede papier.

Lesmardi 12 et 19 avril de 15h a 16h30.

Ikebanaet Haiku

Parmi les arts traditionnels du Japon,
I'ikebana est I'art de faire vivre les fleurs,
dans I'accomplissement d'une composition
avec la recherche d'une harmonie, de
lignes, de rythme et de couleurs.

Pour exprimer | 6 e s s edants il él&loral
japonais, similaire al 6 au poeme Haiku.
le mardi 24 mai de 15h a 16h30.

Tricot

Jeannevousproposede vousréunir autour
du tricot. Les vendredis date a
déterminer.

Découverte du yoga
Postures,exercicesde respiration, yoga du
visageet du corps, Harjinder vous invite a
partager un moment de bien-étre
ensemble LesvendrediO8/ 04 et 13/ 05.

Maison de quartier AMalraux
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Initiatives

Mon ateliertricot : | COMPLET
Venezrejoindre Roselyne,Dorothée et
Caroline,pour un moment de détente et
de convivialite ! Ellesvous montreront
les bases du tricot et vous
accompagneront dans vos premiers
projets. Tousles mercredisde 18h30 a
21h30. 1 samedipar moisde 10ha12h:
« Mon atelier couture » comme
prolongementdef QI (risdt.A S NJ

Atelier _mosaique Chantal propose de
vous initier a la mosaique, de laisser
a QS E LIdkeYcEalilité, de créer une
dzdz@ dakkectiveet individuelle.

Leslundis 4/04, 9/05, 30/05 et 13/06 de
14h15a16h15.

Marcheverte :

Danielle donne le rythme pour une randonnée pédestre qui vous permettra de

déecouvrirle départementdesYvelines

Touslesvendredis,munisde voschaussuresle marche(prévoir eauet en-cas)
Rdva 14h devantla maisonde quartier. Surinscription.

LeKirié
Paulvousproposede découvrir o [ dE
la manipulation et du découpagede

M'inscrire sur la listc d'attente

habitants

Maison dequartier

H. Matisse
COMPLET

M'inscrire sur la liste d'attente

Sophrologie
Francoise, sophrologue et psychologue,

propose de mettre ses compétencesau
service des habitants. Pour retrouver un
equilibre intérieur, découvrir de nouvelles
ressources, developper ses capacites
RQI R Ldi &ingimRuk vivre avecsoi
et lesautres.

Tousles mardis,de 18h30a 20h.

Atelier Remuemeéninges(séniors):
Francoise, sophrologue et psychologue,
vous propose des exercices ciblés pour
préserver les fonctions cognitives
fragiliséespart QI @ lenAgeSafention,
concentration, meémoire, flexibilité
mentaleX BUMFLET M'inscrire sur la liste d'attente
Tousles mardisde 14h30 & 15h30.

Maison dequartier
L. Jouvet

RDVcafébalade:

papiet Le Kirié est un savoir
faire ancestralau Japon Cet art fut
initialementdéveloppéa o[ %o } Nara
(750 ap. JC) afin de symboliser le
bonheuret lachance

Débutant ou confirmé, Michel vous propose
une marchedouceet a un rythme modéré, les
vendredisde 14h30 a 16h30.

Boostervotre mémoire:

Lesjeudis21/04 et 09/ 06.

Quizculture G :

Maison de quartier
A. Malraux

Pour tester et entretenir votre mémoire avec
différents jeux et exercices, proposés par
JosianeSophieet Patriciaet tout celadansla
bonnehumeur,de 16h30a 18h.
Lesjeudis07/04 et 12/ 05.




